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1. EL COMPORTAMIENTO INFANTIL
Y NEUROCIENCIA






Modelo Biopsicosocial

Comprender el desarrollo cerebral infantil
implicaciones con emociones y conductas Estrés, prisas,

soledad, era digital,

cambias familiares,
Amezanas globales
L (covid/medioambie

l§ l nte), etc.
8 “

o~ Periodos criticos del desarrollo. Desde el nacimiento, y antes...
.l: wo. '/j-'!' .

Modelo biopsicosocial de salud mental

El ser humano es un ser en relacién. Apego seguro/inseguro

La fundacion que abraza a bebés que estan solos en
hospitales: "Vinculos que cambian vidas"

El objetivo es dar “presencia, contencién y vinculo, evitando que los bebés
transiten estos procesos sin una figura adulta estable”.

Interaccion nino/ ambiente






Comprender el desarrollo cerebral infantil

implicaciones con emociones y conductas

Se desarrolla de abajo hacia arriba:
Tronco encefalico > supervivencia

EL CEREBRO INFANTIL ESTA EN (lucha, huida, congelacién)

CONSTRUCCION (no es un “cerebro SR UIILICEE A s
pequefio adulto) * Corteza prefrontal >

autorregulacion, empatia,
pensamiento reflexivo

Temperamento y Ambiente

DESARROLLO EMOCIONAL A O LARGO ( calidad de vinculo, previsibilidad,
DE LA VIDA seguridad, estrés)
. apego Experiencias repetidas > moldean

circuitos neuronales.

saber hacer.
: identidad
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Muy competente

- > CARACTERISTICAS
+ vuelnerabilidad vulnerabilidad INPIVIDUALES

v

Poco competente



Conceptos de la neurociencia

Esta sobreestimulacion de sistema del estrés
también afecta a una estructural del cercbro
racional, la corteza prefrontal. Esta
estructura, permite ¢l uso de las funciones
cjecutivas tales como organizar 1a informacion,
la. memoria operativa, ¢l control scbre la
atencién o la inhibicion de impulsos.

Lenguaje

Una activacion elevada y constante

de los sistemas de estrés, como por
elemplo como conzecuencia de una

crianza con una atencién
desproporcionada tanto por excezo
como por defecto, por parte del
cuidador principal. tiene
consecuencias en el desarrollo de
clertas estructuras del cerebro
emocional como la amigdala y el
aipocampo. Este fendmenoe se puede
encontrar durante la

formacion de apeqgo de tipo inseguro.

Talamo




En la era digital

»
Tecnologla TU TECNOLOGIA - CIBERSEGURIDAD - PRIVACIDAD - INTELIGENCIA ARTIFICIAL - INTERNET - GRANDES TECNOLOGICAS - ULTIMAS NOTICIAS

REDES SOCIALES >

La adiccion digital de los menores: “Trato a nifios
que pasan el fin de semana en la habitacion con el
movil”

La pérdida del control del tiempo, el sindrome de abstinencia o la irascibilidad son
banderas rojas que avisan de que las pantallas dan problemas



Un metaanalisis publicado en JAMA
Pediatrics (Madigan et al., 2020)
encontrd una asociacion significativa
entre mayor tiempo de exposicién a
pantallas en menores de 5 anos y peor
desarrollo del LENGUAJE EXPRESIVO

Menos interaccion con otros nifios.
Repercute en las HABILIDADES
SOCIALES

EL abuso del scroll produce en los .
adolescentes sentimientos D’E VACIO
Y DESMOTIVACION

El exceso de estimulacioén visual y
auditiva —con ritmos rapidos, colores
brillantes y cambios constantes,
recompensas inmediatas puede afectar
el desarrollo del CORTEX PREFRONTAL,
QUE REGULA LA ATENCION, LA
PLANIFICACION Y EL CONTROL DE
IMPULSOS,

Alteracion del patrén de SUENO: meno s
suefio y menos reparado.

Si el nino se levanta cansado, mas
irritabilidad y menos capacidad de
regularse

Memos EJERCICIO FiSICO

No permitir el aburrimiento: al
aburrimiento activa una red cerebral
llamada «red por defecto», implicada en
procesos como la INTROSPECCION, LA
CREATIVIDAD Y LA RESOLUCION DE
PROBLEMAS.

Altera el circuito de RECOMPENSA.

Se altera el equilibrio
DOPAMINA//ENDORFINAS

Acceso precoz A CONTENIDOS
INAPROPIADO: pornografia, anorexia,
conducta suicida, retos, apuestas...

Ciberbullying, sexting, y todo tipo de

delitos




EL CEREBRO EN LA PALMA DE LA MANO

El cerebro en la Palma de la mano para nifios en castellano

wi7., 2

" ‘¢ Menorca Positiva .
0D 1K Cp ©~> Compartir
Y334 561 suscriptores [ﬁ P

https://www.youtube.com/watch?v=9r7w4r02mS4



https://www.youtube.com/watch?v=9r7w4r02mS4

Relacion entre funciones ejecutivas, emociones y conducta

EMOCIONES : ESTRUCTURAS COMO LA AMIGDALA Y EL SISTEMA LIMBICO INTERACTUAN CONSTANTEMENTE
CON LA CORTEZA PREFRONTAL.

INFLUYEN EN: LA ATENCION, LA MOTIVACION, LA TOMA DE DECISIONES, EL CONTROL CONDUCTUAL

LA CONDUCTA E$ EL RESULTADO OBSERVABLE DE LA INTERACCION ENTRE:

PROCE$O$ COGNITIVOS (FUNCIONES EJECUTIVAS),ESTADOS EMOCIONALES Y CONTEXTO $OCIAL Y
AMBIENTAL

{COMO SE RELACIONAN ENTRE $I?

PERMITEN: CONTROLAR REACCIONES EMOCIONALES INTENSAS,POSTERGAR GRATIFICACIONES,
PENSAR ANTES DE ACTUAR

EJEMPLO: INHIBIR UNA RESPUESTA AGRESIVA CUANDO SENTIMO$S ENOJO.

* LAS FUNCIONES EJECUTIVAS REGULAN LAS EMOCIONES
- LAS EMOCIONES MODULAN LAS FUNCIONES EJECUTIVAS
- AMBAS DETERMINAN LA CONDUCTA



INSEGURIDAD
HERIDA DE LA INFANCIA: iSobreproteger

EL ABANDONO | es desproteger!

Educa nifos

tolerantes a la
frustracion

K-
i ‘: A i'\’:a.

-

Desproteccidon/sobreproteccion




Desarrollo emocional



Educacion emocional: las emociones también se aprenden ?

< Como se aprenden las emociones?

« POR OBSERVACION
« POR ENTRENAMIENTO: aprender estrategias de regulacion emocional

No ensenamos emociones con “fichas”.
Las ensenamos:

Con tono de voz.

Con mirada.

Con presencia calmada.

Con coherencia.

“Los ninos aprenden mas de como regulamos nuestras emociones que de lo que les
decimos sobre las suyas.”



Educacion emocional

Hay tres pilares basicos:

Reconocer: Identificar qué estoy sintiendo. Diferenciar emociones. Percibir senales

corporales
(enojo vs frustracidén, miedo vs verguenza).

Nombrar: Poner palabras a la experiencia interna. Ampliar vocabulario emocional.

Validar sin juzgar.

Cuando verbalizamos una emocion, disminuye la activacion de la amigdala.
Gestionar: Aprender estrategias de regulacion. Tolerar emociones intensas.

Desarrollar flexibilidad emocional.

e Sentir sin desbordarse.
* Expresar sin danar.
* Recuperar equilibrio.

CONCEPTO DE VALIDACION

Segun la American Psychological Association (APA), el 75% de
las personas reporta sintomas fisicos asociados al estrés
emocional, como fatiga, dolores de cabeza y cambios en el suefio.

Un estudio publicado en Nature Neuroscience (2022) encontré
que la capacidad de regulacién emocional activa de forma
significativa areas como la corteza prefrontal dorsolateral y
disminuye la actividad en la amigdala, reduciendo el impacto
emocional de estimulos negativos.

Se estima que las personas que practican técnicas de regulacién
emocional mejoran su calidad de vida en un 40%, reduciendo

riesgos de enfermedades cardiovasculares, depresion y ansiedad
(World Health Organization, 2021).




Alfabetizacion emocional

CONOCER NOMBRAR GESTIONAR




2. ESTRATEGIAS DE REGULACION EMOCIONAL (desde las
aportaciones de la neurociencia)



Comprender comportamientos descendentes y ascendentes

DESCENDENTE: DEL CUERPO A LA MENTE REACTIVA,
SIN REFLEXION, IMPULSIVAS, RESPUESTAS

AUTOMATICAS.

ASCENDENTE: DE LA MENTE AL CUERPO: REFLEXIONA
SOBRE NUETRO COMPORTAMIENTO E IMPULSOS

TRES VIAS DEL SISTEMA NERVISOS AUTONOMO: VERDE
O VAGAL VENTRAL

VERDE: FAVORECE INTERACCION Y CONEXION SOCIAL,

VIA VAGAL DORSAL AZUL: CONLLEVA LA
INMOVILIZACION'Y CONSERVACION DE LA ENERGIA,

VIA SIMPATICA ROJA: CONDUCTA DE LUCHA O HUIDA.




Desregulacion emocional

SEA POR EXPERIENCIAS ADVERSAS

Circuito debilitado. Secuestro neural.
TRASTORNOS DEL

NEURODESARROLLO (TDAH, TEA)

* EXCESO DE ACTIVACION EMOCIONAL

AMBOS

e DEFITIT DE INHIBICION FRONTRAL

« INTEGRACION SENSORIAL (respuesta a estimulos internos o externos)

(se activa el modo supervivencia)



Intervencion en los momentos de desregulacion: secuestro neural

del nifno

12 estrategias revolucionarias Primera fase Segunda fase
Ediaen e L “Conectar” con el lado derecho “Redirigir” con el lado izquierdo

desarrollo de tu hijo

Contacto fisico Soluciones
Daniel J. Siegel
Ty Tono de voz Palabras

Expresion facial Planificacion
Empatia Explicaciones logicas
Hacer una pausa Imposicion de limites

//Sc)bre\l'\\’"" r
al reto d€ S€




Frases de validacion

emocional
ESCUCHA REFLEXIVA
* JCOMO te sientes?
Mejora la Resolucién « Llora si lo necesitas
de Conflictos en nifos * Siento mucho que te sientas asi
* Siento que estés _ (molesta, triste,
abatido)
» Te escucho

* Estoy aqui para ti

* ;Puedo hacer alge para ayudarte?

* Entiendo que esto es importsnte para ti

* Voy a esforzarme por entender cOmo te
siontes

* Respeto que te sientas asi

Comunicacion/ validacion




Prevenir o anticipar

* PRISA
* PRESION O EXIGENCIA
 MIEDO
Reconocer disparadores del “modo e RUIDO
 TACTO
 ERROR
(En niflos desregulados sera de mucha « CAMBIO DE ACTIVIDAD
* IMPROVISACION
* NO CONOCER A NADIE
* SENTIRSE SOCIALMENTE AISLADO O RECHAZADO
* VARIAS ORDENES A LA VEZ

supervivencia”

Importancia prevenir o anticiparse a situaciones

desencadenantes)



Favorecer la comunicacion tras una situacion dificil (NARRATIVA):

La narrativa permite lo que Siegel denomina como “integrar” hemisferio
derecho (emocional) con el hemisferio izquierdo (racional).

{4 o~ . . .
Cuando un nino experimenta momentos dolorosos, decepcionantes o que lo asustan, puede sentirse
abrumado y su cerebro derecho se ve invadido por fuertes emociones y sensaciones corporales. En tales

ocasiones los adultos podemos ayudarlos a que hagan intervenir el hemisferio izquierdo para que
puedan empezar a entender qué esta pasando. Una de las mejores maneras de promover esta clase de
integracion es ayudando a contar otra vez la experiencia que ha causado dolor o miedo.

Un ejemplo...




Como favorecer la narrativa

* Favorecer la narrativa de un hecho impactante emocionalmente. Sin

forzar.

NARRATIVA

Invitacion vs imposicion
Subjetividad
Aceptacion

ES APTA PARA
TODO EL MUNDO

PUEDE SER ESCRITA
O HABLADA

TIENE UN EFECTO
LIBERADOR

PROTAGONISTA

VALIDAS TUS
VIVENCIAS

TEJES TU PROPIA
HISTORIA

NO HAY CENSURA

EXTERNALIZAS :
LOS PROBLEMAS - 110
(DESDE SUCESOS
CONCRETOS HASTA
EJERCITAS EL TU VIDA DESDE LA
UTOCONOCIMIENTC INFANCIA)

EXPRESAR CON
DIBUJO U OTRA
TECNICA EXPRESIVA

PRVENTIVA EN SITUACIONES
DIFICILES
CREAR ESPACIOS DE ESCUCHA

GRUPQOS REFLEXIVOS



Estrategias de calma
ESTRATEGIAS QUE FAVOREZCAN ENFRIAMIENTO DE LA AMIGDALA.

EN EDUCACION INFANTIL : PELUCHES, CUENTOS (DRAGON/OSITO,
PULPO REVERSIBLE, ETC)

TECNICAS DE RELAJACION
DIBUJAR

EJERCICIO FISICO
AUTOMASAJES




Actuaciones

> FAVORECER LA REGULACION DE LAS EMOCIONES.
> A FORTALECER EL “MUSCULO PREFRONTAL”.

> CONTROLAR LOS ESTIMULOS (ambientales).

» HABILIDADES SOCIALES (personales).




Habilidades a entrenar

e AUTOOBSERVACION MENTAL, EMOCIONAL Y CORPORAL.
e RELAJACION, ATENCION FOCALIZADA Y MEDITACION.

e EXPLORACION DEL CUERPO (BODY SCAN).

e EJERCICIOS DE MINDFULNES.

e VISUALIZACION CREATIVA.

e MANDALAS.

e IDENTIFICACION FORTALEZAS PERSONALES.

e MOVIMIENTO CONSCIENTE (MOVIMIENTO LIBRE, DANZA, BAILE,
JUEGO, YOGAY TRABAJO POR PAREIJAS).




ENSENAR ALOS NINOS A RECONOCER Y PONER NOMBRE A $U ESTADO NERVIOSO AUTONOMO

SIGNIFICA AYUDARLES A ENTENDER QUE ESTA PASANDO EN $U CUERPO
CUANDO SIENTEN MIEDO, ENOJO, ALEGRIA O CALMA.

Modo tranquilo — “Mi cuerpo esta relajado y seguro.”

Modo alarma — “Mi cuerpo se prepara para defenderse o huir.”

Modo apagado — “Mi cuerpo se siente sin energia o congelado

° Ensénales a notar sefales fisicas
° Conecta cuerpo + emocion + accion
° Usa dibujos o metdaforas: Pedal del acelerador y freno, Erizo que se protege, Tortuga que se mete en

su caparazon, Volcan que empieza a calentarse

Repite en momentos neutros, Modela ta primero, Ensénales herramientas para cada estado

Si estan tranquilos — fortalecer seguridad

Juego libre, Contacto afectivo, Risas

Si estdn en modo alarma — bajar activacion, Respiracion lenta (inflar globo), Empujar la pared
Si estan apagados — activar suavemente, Movimiento ritmico, Masica, Balanceo

“TU CUERPO SIEMPRE INTENTA AYUDARTE. SOLO TENEMOS QUE APRENDER A ESCUCHARLO.”

30




VIAS DEL SISTEMA NERVIOSO AUTONOMO

~

LUCHA O HUIDA

31



Lidiar con emociones Dificiles (ira, miedo.... )

C}{

y
o X", ME PREOCUPO ’
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v, X

K Un libro

para nifnos
con ansiedad

Dawn Huebner

7 Q‘“ puedo h; 1(”
¢ udndu

UnJdibro
para ayidar e
losatinos
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Ilustraciones dé Bonnie Matthews ediciones




4 M ont h @uénto enfa@ (Siento qui;nicuerpa @
' estd...
ESQUEMA MANE’O IRA esiento As'ento? .+ Colionto Enfado

e Tenso
* Inquieto

? Q * Nervioso
= « Rigido

Sudoroso
e Abrumado

* Pesado
\Enfadada/o / \v / \_* Descontrolado /

L]

f

iPor qué me siento asi? )

e Pormisdeberes e Porsentirmeignorado e Por otro motivo
e Poruncompanero e Por no entender algo
e Porperderalgo ¢ Porcambiosenlarutina

\¢ Porromperalgo Porno tener tiempo para jugar Y,
Cuando me enfado...
Puedo No puedo

¢ Pedir ayuda o (ritar

* Respirar hondo * Pegar

 Tomar un descanso * |nsultar

e Salir * Discutir

e Beberagua e | anzar objetos

* Iralrincon de la calma * Hablar mal a los compafieros

Necesito...

Hablar contigo No necesito
nada

Estar sola/o Ayuda

rivinsetes




ESQUEMA MANE)O MIEDO

(" N/ iCuinto "\  Siento que mi cuerpo’)
Me Sf ento miedo siento? esta..
A * Rigido
« Tembloroso
Nervioso
Paralizado
Sudoroso
Mareado
Tenso
sustada/o Dolorido
k A / J Pesado )
¢Por qué me siento asi? )
Problemas en casa * Poruna noticia
Problemas con compaiieros  * Porque alguien me ha hecho dafio
Problemas de salud * Porunaamenaza
Por un cambio  Por otro motivo )

Asustada/o

Cuando estoy asustada/o...

Puedo No puedo
o Pedir ayuda o Qritar
¢ Respirar hondo ¢ Pegar
« Tomar un descanso * |nsultar
* Hablar con alguien ¢ No responder ala profesora
o Escribir lo que me pasa ¢ |anzar objetos
e Iralrincon de la calma » Hablar mal a los compareros

Necesito...

Hablar contigo No necesito
nada

Estarsola/o Ayuda

@euriosetes




Desarrollo emocional y contexto SEGURO

HABITOS Y
RUTINAS

DEPORTE Y TIEMPO JUNTOS RED: APOYO

MOVIMIENTO SOCIALY FAMILIAR

EXPECTATIVAS

RESOLUCION MIRADA REFUERZO )
COLABORATIVA DE COMUNICACION

LOS COMFLICTOS ACEPTACION
INCONDICIONAL




Comunicacion

T Aceptar los sentimientos del nifio
En lugar de negar o minimizar lo que siente:
“No es para tanto.”

v “Veo gue estas muy frustrado.”

%~ Cuando los nifios se sienten escuchados, es mas facil
que colaboren.

@ Alternativas al castigo
El castigo genera resentimiento; el libro propone:
Mostrar consecuencias naturales.
Expresar expectativas con firmeza.
Buscar soluciones en conjunto.
Ejemplo:
En vez de castigar por no hacer la tarea - preguntar:

“¢Qué podemos hacer para que mafana sea mas facil
empezar?”

@ Resolver conflictos sin dafiar la relacién

Proponen un método en 5 pasos:

Escuchar los sentimientos.

Resumir el problema.

Invitar al nifio a proponer soluciones.

Escribir las ideas.

Elegir una solucién que funcione para ambos.

2 cé6mo fomentar la cooperacion

Envez de ordenar o regafar:

Describe lo que ves:
“Hay juguetes en el suelo.”

Da informacioén:
“Los juguetes pueden romperse si los pisamos.”

Ofrece opciones:
“; Prefieres recoger ahora o en cinco minutos?”

%~ Evita sermones largos.

@ Fomentar la autonomia
Permitir que el nifio tome decisiones apropiadas.
No hacer por ellos lo que pueden hacer solos.
Evitar etiquetar (“eres desordenado”).

%~ La autonomia fortalece la autoestima.

5 Elogio efectivo
Evitar elogios generales:
“Eres el mejor.”

4 “Trabajaste mucho en ese dibujo, usaste muchos
colores.”

%~ Describir en vez de juzgar ayuda a que el nifio se valore

por su esfuerzo.

COMO HABIAR
PARA QUE SUS HIJOS
LE ESCUCHEN
v
COMO ESCUCHAR
PARA QUE SUS HIJOS
LE HABLEN

-~ -l':]_ |
\ ORI R
: VENTAS NURBAG) O,
. DN MATERA OS
= EDVCASICN

R g
L

® Cuenta lo tuyo: narra lo que haces, lo que te pasa, en el trabajo, en la vida cotidiana, historias de la
familia, cuando son pequenos cuéntales cuentos, inventa didlogos con sus mufecos, repasa con ellos
foros y videos...



3. MIRADA SENSIBLE AL TRAUMA



Mirada sensible al trauma

COMPRENDER QUE MUCHAS CONDUCTAS DIFICILES NO SON
“MAL COMPORTAMIENTO”, SINO RESPUESTAS ADAPTATIVAS A

EXPERIENCIAS DOLOROSAS, Y ACTUAR DESDE EL CUIDADO, LA
EMPATIA Y LA SEGURIDAD, NO DESDE EL CASTIGO.

COMPRENDER LA CONDUCTA COMO COMUNICACION
REGULAR/ CORREGULAR/ FORTALECER VINCULO/ PRIORIZAR
SEGURIDAD /CUIDAR EL LENGUAIE.



El impacto del trauma

LAS EXPERIENCIAS ADVERSAS SON PRECURSORAS DE CONDUCTAS
PROBLEMATICAS

SISTEMA NERVIOSO VULNERABLE, DESAJUSTES EMOCIONALES.
IMPACTO DEL ESTRES EN EL CEREBRO. CUERPO Y CEREBRO A LA DEFENSIVA.
SU CEREBRO TARUMATIZADO LE DIFICULTA APRENDER Y COMPORTARSE.

PREVISIBILIDADY GESTIONAR CAMBIOS EN LAS RUTINAS. TRABAJAR LA
AUTOCONCIENCIA.

* LA SEGURIDAD ES EL TRATAMIENTO Y EL TRATAMIENTO ES LA SEGURIDAD.



Diferenciar

Estrés

El estrés es una respuesta natural del cuerpo ante situaciones que se perciben como desafiantes o amenazantes. En la
infancia puede aparecer por cambios, conflictos, exigencias escolares o situaciones familiares.

No todo el estrés es negativo: cuando es leve y temporal, puede ayudar al desarrollo. El problema surge cuando es
intenso, frecuente o prolongado.

El trastorno adaptativo

Es una reaccién emocional o conductual desproporcionada ante un cambio o situacion estresante identificable,
que genera malestar significativo y dificultades en el funcionamiento cotidiano, pero no necesariamente implica un
evento traumdatico extremo.

Trauma

Cuando una experiencia es tan abrumadora o aterradora que supera la capacidad del nifio o nifna para afrontarla.
Puede estar relacionado con violencia, abuso, negligencia, pérdidas significativas o eventos altamente impactantes.
El trauma no solo depende del evento en si, sino de como se vive y si hubo apoyo emocional después.

Lo IMPOSIBLE



Causa

Intensidad

Duracion

Sintomas comunes

Impacto

Estrés

Respuesta natural del organismo ante
una demanda o desafio.

Situaciones cotidianas (exdmenes,
cambios, conflictos).

Variable; puede ser leve o moderada.

Generalmente temporal.

Irritabilidad, preocupacién, cambios de
animo.

Puede ser adaptativo.

Trastorno Adaptativo

Reaccidon emocional o conductual
desproporcionada ante un cambio o
situacioén estresante.

Evento estresante identificable (divorcio,
mudanza, pérdida).

Mas intensa de lo esperable para la
situacion.

Aparece dentro de los 3 meses del evento

y no dura mas de 6 meses tras finalizar el
estresor.

Ansiedad, tristeza, dificultades de
conducta o rendimiento.

Interfiere en el funcionamiento diario.

T. de Estrés post (TEPT)

Trastorno que aparece tras vivir o
presenciar un evento traumatico grave.

Evento extremo (abuso, violencia,
accidente, desastre).

Muy intensa, persistente y debilitante.

Puede durar meses o afios si no se trata.

Reviviscencias, pesadillas,
hipervigilancia, evitacion.

Afecta profundamente el desarrollo
emocionaly social.



Posibles consecuencias del estrés sostenido

e CoOmo puede manifestarse el estrés en los ninos

* Fisioléogicamente: trastornos del suefno, disminucion del apetito,
excesiva sudoracion.

* Intelectualmente: dificultades de aprendizaje, disminucidon de la
atencion, problemas para expresarse oralmente.

* Emotivamente: agresividad, sentimientos de culpabilidad,
baja autoestima, dificultad para entablar relaciones.

* Socialmente: dificultad para tomar decisiones, agorafobia o
claustrofobia, reclamos de atencion constante.



https://edukame.com/familia-y-escuela-pilares-basicos-para-la-autoestima-de-un-nino

Como podemos ayudar a un nino estresado

* Ajustar expectativas y graduar la exigencia en el rendimiento
(adverbio de tiempo, modo..)

* Fomentar espacios de escuchay comunicacion
* Facilitar, animar, ves hipercriticismo (eres vago..)
Fomentar estrategias de resolucion de problemas

* Mejorar la organizacion: evita que dejen tareas pendientes que le
puedan generar estrés, tal vez necesiten aprender técnicas de
trabajo para organizarse mejory tener un criterio para elegir lo que es
mas urgente y lo que puede esperar.

* Ensenar que pueden pedir ayuda cuando no se pueden manejar
ciertas situaciones. Estar disponibles.



5. COMO ACOMPANAR
SITUACIONES DIFICILES



Como acompanar situaciones dificiles

. PARTIR DESDE LA COMPRENSION, NO DESDE EL JUICIO
. VALIDAR LAS EMOCIONES
. MANTENER LA CALMA DEL ADULTO

. BUSCAR EL MOTIVO OCULTO DETRAS DE LA CONDUCTA

, iCUID !
. OFRECER SEGURIDAD Y CONEXION : PASE é(?NO.
PRECAUCION

!

. ACOMPANAR CON LIMITES CLAROS PERO EMPATICOS

. REPARAR DESPUES DEL CONFLICTO

. CUIDAR EL ENTORNO FAMILIAR

. PEDIR APOYO CUANDO SEA NECESARIO






Entornos seguro:
estructurado y
predecible
(CONSISTENTE)




Sintonizacion personalizada

VALIDACION COMUNICAMOS QUE NOS IMPORTA SU EXPERIENCIA.
ABORDAR LAS CAUSAS Y DESENCADENANTES SUBYACENTES DE LAS CONDUCTAS.

AYUDANDO AL NINO A DESARROLLAR NUEVAS FORMAS DE AFRONTAMIENTO.

FAVORECER LA RECEPTIVIDAD, EL AFECTO Y LA INTERACCION.

USAR LAS PREFERENCIAS SENSORIALES PARA AYUDAR A LOS NINOS A CALMAR SU
MENTE Y SU CUERPO



{CONEXION $OCIAL?

MIRA AL NINO INTENCIONALMENTE CON CALIDEZ Y CONEXION.

DALE OPCIONES PARA QUE A VECES ELI)A QUE LE GUSTARIA HACER
PRORIZA LA RELCIO9N EN LUGAR D ELOS COMPORTAMINETOS O LAS NORMAS.

BUSCA TIEMPO PARA JUGAR Y DIVERTIROS

MUEVE EL CUERPO, ESCUCHA MUSICA A DIARIO.



Dinamica mindfulness

Desarrollar experiencias ejercicios de mindfulness o Conciencia
Plena/relajacion vivencial para lograr una conexion integradora con nosotros
MIiSmMos —- -

- SILENCIO MENTAL BRIl e er B
- SOLTAR (DESAPEGO) RUEISTR. v
- FLUJO (“FLOW?) Ut iEm sy
- SABOREAR Y DISFRUTAR EL MOMENTO

- AUTOACEPTACION

- EDUCARSE DESDE EL INTERIOR HACIA EL EXTERIOR
-DIALOGO INTERIOR
-RECONECTARSE

Sesién 3. Practicas en la resolucion de conflictos
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MOMENTOS$ DE LA PRACTICA...

RESPIRACION EN CUATRO MOMENTOS

BODY SCANNE-> LLEVAR LA ATENCION A TRAVES DEL
CUERPO

POSTURA CORPORAL
LA LENGUA COMO ORGANO DE LA ATENCION PRESENTE

AUTOOBSERVACION EMOCIONAL-> ;COMO ME
SIENTO?

AUTOCONEXION
SILENCIO MENTAL
SALIR DE LA RELAJACION

Sesién-3. Practicas en la resolucionde conflictos 51



6. EDUCACION CONSCIENTE



SER FAMILIA CONSCIENTE

ENCARNAMOS MODELO
FLEXIBILIDAD RESPUESTAS

AUTOCONTROL REACCIONES EMOCIONALES

VISION MENTAL Y EMOCIONAL COMPARTIDA



Pautas autocuidado

ENTRENAMIENTO MENTAL, AUTOMENSAJES,

MEDITACION,RELAJACION,ALIMENTACION,

CONEXION NATURALEZA,

EJERCICIO REGULAR,LIBROS BUENA, MUSICA,
AGENDAR RUTINAS Y HABITOS, APRENDERA |
OBSERVAR LAS SENSACIONES



ESTABLECE RELACIONES
CUIDA DE TI MISMO OE APOYO DENTRO Y

FUERA DE LA FAMILIA
o000

it
2.

LLEVA A CABO

ACCIONES DECISIVAS CULTIVA UNA VISION
POSITIVA DE TI MISHO

L

NUNCA PIERDAS LA
ESPERANZA

BUSCA OPORTUNIDADES
PARA DESCUBRIRTE ATI
MISMO

EVITA VER LAS CRISIS
COMO OBSTACULOS
INSUPERABLES




Escuela de padres

Guiz practica para evitar problemas
de conducta y mejorar
¢ desarrolo infantil

Jové Antomio Carrobles
Javier Pérez-Pareja
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FELIPE LECANNELIER

EL TRAUMA
OCULTO
EN LA
INFANCIA

i
/

A

L4

&J

i,

|
\

deo hablar para \
que los adolescentes
le o;avohon

cbmo %avohar z'
| que log adolom; /
\ le hablen ’

iAo z/

Adole Faber y Elaine Mazlish

N - e LG 'ew e

Adolo Faber » Llaine Mazhvth

" PARA QUE SUS HIJOS

COMO HABILAR

LE ESCUCHEN
Y .
COMO ESCUCHAR
PARA QUE SUS HIJOS
LE HABLEN




Dra. Beatriz Martina:

Manual de
supervivencia
para padres
en la era digital

Mas alla

de la conducta

Ross W. Greene

EDUCAR
PARA SER
PERSONAS

Una tarea J
compart ida

entre padres ¢ hijos



Kohoro wo hirogetes
AMPLIA, AGRANDA TU CORAZON
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DINAMICA I }

FUNCIONES
EJECUTIVAS




OFRECER ESTRATEGIAS PRACTICAS PARA FAVORECER LA
INHIBICION, LA ATENCION, LA FLEXIBILIDAD COGNITIVA Y LA
MEMORIA DE TRABAJO

PILI




DINAMICAI

(COMO PROPORCIONARMOS
INDICIOS DE SEGURIDAD

RELACIONAL O CONEXION SOCIAL?

q




DINAMICA III EL ICEBERG DE LA CONDUCTA




<@

DINAMICA IV - LA RESPIRACION
AFECTUOSA

THE MINDFULL SELF COMPASSION
WORBOOK 2018 Dra, Cristin Neff y
Dr. Cristofer Germer




